EN KURS FRAN EXPO MEDICA

LAR DIG MER OM

Barn & overvikt

Temadag om férebyggande insatser
mot obesitas med fokus pa bemotande

Stockholm 16 oktober

PAULINAS

BOK INGAR!

I det forebyggande arbetet mot obesitas hos barn har BVC och
elevhilsan en avgorande roll. Som vardgivare har vi en unik moj-
lighet att ”sa ett fr6” hos familjer - att bemota dem pa ett sétt som
ar bade relevant och respektfullt, sirskilt nir tillvixtkurvan visar

att vikten okar snabbare dn lingden.

Obesitas dr en komplex sjukdom som
kraver en kombination av multidisciplindr
kunskap och ett 6dmjukt, personcentrerat
forhallningssatt. For att barn ska fa en
tidig diagnos och effektiv behandling, och
for att fordldrar ska kdnna trygghet och
stod, dr det viktigt att vi som vardgivare
samarbetar och utvecklar vir kommuni-
kation. Detta dr sarskilt betydelsefullt f6r
familjer med foérsvarande samsjuklighet,
dér barnen inte bara har obesitas utan
dven neuropsykiatriska funktionsnedsétt-
ningar. Barn med dessa utmaningar kan
ha bristande impulskontroll, svarigheter
med sjilvreglering och starka, men
begrinsande matpreferenser.

Professor Paulina Nowicka, en av
Sveriges frimsta experter inom omradet,
kommer under denna kunskapsdag att
dela med sig av sina ovarderliga erfaren-
heter fran mer &n 20 ar av forskning och
kliniskt arbete. Ni far svar pa viktiga
fragor som: Varfor ar vikten viktig? Nar
bor man agera? Hur kan man agera utan
att skuldbeldgga forialdrar?

Dagens roda trad blir kommunikation
och gott bemotande. Ni kommer att fa
konkreta tips och insikter fran fram-
gangsrika behandlingsprogram samt ta
del av den senaste forskningen om mat,
rorelse och relationer. Missa inte denna
inspirerande och larorika dag!

Bra och otroligt innehallsrik

dag - Barnsjukskoterska

Program for dagen 09.00-16.00

09.00-09.45 Introduktion till 6vervikt
och obesitas hos barn. Forekomst och
konsekvenser.

09.45-10.10 Fika

10.10-11.00 Bésta bemotandet. Hur
pratar vi om vikt utan att 6ka pa
viktstigma?

11.00-11.10 Benstrackare

11.10-12.00 Den basta maten — vad ar
viktigast att tdnka pa.

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Rorelse och alla skdrmar —
den andra sidan av energibalansen.

13.45-13.55 Benstrackare

13.55-14.40 Familjen, forskolan och
grannar: hur involverar vi alla?

14.40-15.00 Fika

15.00-15.45 Sammanfattningsvis: Hur
kan vi férebygga och behandla pa basta
satt? Exempel fran framgangsrika
program som till exempel "Mer och
Mindre”.

15.45-16.00 Avslutning

Jittebra, fingslande och

inspirerande - BVC-skoterska
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Paulina Nowicka

KURSFAKTA

Malgrupp

BVC-lakare, BVC-skoterskor,
skolskoterskor, dietister och
andra speciellt intresserade

Foreldsare

Professor Paulina Nowicka,
Uppsala universitet, ar leg.
dietist, familjeterapeut, docent
i pediatrisk vetenskap och

en ledande expert inom sitt
falt. Hon har skrivit boken
"Hélsovikt for ditt barn.
Vetenskap, verktyg och vagen
framéat” (Bonnier Fakta).
Boken ingar i kursavgiften.

Plats & datum
Stockholm 16 oktober 2026

Tid
Klockan 09.00-16.00

Pris

3200 kronor exkl moms.

| kursavgiften ingér for- och
eftermiddagskaffe, lunch och
kursdokumentation. Efter
kursen utfardas intyg.

Anmalan & mer info

www.expomedica.se
info@expomedica.se
Telefon 0708-59 37 52

Arrangor

Expo Medica Svenska AB
Arenagatan 21, 215 32 Malmé
www.expomedica.se

Expo Medica har mer an

25 ars erfarenhet av att
producera hogkvalitativa kurser
inom vard och omsorg.
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