
 

 

Funksjonsnedsettelse og psykisk helse i et minoritetsperspektiv 

Dato: 5. desember 2025 Kl: 09:00- 15:00 

Program:  

Kl 08:30- 09:00 Registrering / kaffe 

Kl 9:00- 10:00   Forekomst og risiko for autisme hos minoritetsspråklige: 

Kunnskapsoppdatering og status på forskning ved Akershus 

Universitetssykehus HF 

Foredragsholdere: Einar Tryti, Stipendiat/psykologspesialist ved Akershus 

universitetssykehus HF Barne- og ungdomsklinikken og Andrea Wister, Psykolog 

PHD ved Akershus universitetssykehus HF Barne- og ungdomsklinikken, habilitering. 

10:00- 10:15 Pause 

10:15 – 12:00   Brobygging i praksis – erfaringer fra inkluderingsarbeid med 

minoritetsfamilier og barn med funksjonsvariasjon 

Foredragsholder: Faridah Nabaggala er grunnlegger og leder av Abloom – en 

inkluderingsorganisasjon med særlig fokus på barn og unge med 

funksjonsnedsettelser og minoritetsbakgrunn. Hun er en erfaren foreleser og har 

undervist om funksjonsnedsettelse, diskriminering og utenforskap i over 12 år. 

Faridah har også startet en bevegelse i funksjonshemmedes rettighetskamp, med 

særlig vekt på representasjon og brudd med tabuer i minoritetsmiljøer. I tillegg er hun 

festivaldirektør for Abloom Filmfestival og ble i 2023 tildelt Kongens fortjenstmedalje 

for sin innsats. 

12:00 - 12:45 Lunsj 

12:45 -13:45 «Jeg er ingen diagnose»  

Foredragsholder: Laura Avila (30), er en ung Fransk-Chilensk-Norsk forfatter, med 

autisme. I 2024 kom hennes litterære debututgivelse, og hun ble hedret som vinner 

av den Nasjonale Spiss-Prisen. 

13:30 – 13:45 Pause  

13:45 – 14:45 En brobygger for samfunnets mest sårbare 

Foredragsholder: Fowzia Said Hassan er grunnlegger av Keiserens Ressurssenter 
og BPA-koordinator. Hun jobber med minoritetsfamilier som har barn med 
funksjonsnedsettelser, og har selv en sønn med alvorlig funksjonsnedsettelse. Med 
både personlig erfaring og faglig innsikt viser hun hvordan offentlige tjenester kan 
bygge bro mellom kulturforståelse og fagkompetanse, og hvordan tidlig innsats kan 
forebygge utenforskap. 

14:45- 15:00 QR Kode Evaluering  

15:00 Vel hjem! 


