Regionsenter for barn og
i unges psykiske helse
= @st og Ser

Program: Booster i familieterapi — en dag der psykologien moter familieterapien

Tid: Tirsdag 12. mai 2026, kl. 09:00-15:00
Sted: RBUP Nydalen (Rom 306)

09:00 — 09:15 Apning ved studieansvarlig for familieterapiutdanningen
09:15 — 10:00 Lek i terapi — Foredrag ved Kristin

10:00 — 10:15 Pause

10:15 - 11:00 Lek i terapi — Foredrag ved Kristin

11:00 — 11:15 Pause

11:15 — 12:00 Familiesystemteori — Hvordan beskytter familier seg mot pavirkning?
Foredrag ved Kim

12:00 — 12:45 Lunsj

12:45 — 13:30 Nevroutviklingsforstyrrelser — Foredrag ved Kristian
13:30 — 13:45 Pause

13:45 - 14:30 Nevroutviklingsforstyrrelser — Foredrag ved Kristian
14:30 — 14:40 Pause

14:40 — 15:25 Hvordan snakke om motgang? Nar er det nyttig og nar er det
ngdvendig? — Foredrag ved Kim

*Endringer pa programmet kan forekomme



