# RBUP

Program ADHD, konsentrasjonsvansker og uro — 3. juni 2026

09.00 —09.15  Apning ved kursleder

09.15-10.00 Konsentrasjonsvansker og uro
Konsentrasjonsvansker og uro i normalutvikling. Konsentrasjonsvansker
og uro som symptom pa ulike psykiske lidelser og utviklingsforstyrrelser.
Ved Kristian Kehn

10.00 - 10.15  Pause

10.15-11.00 Hyperkinetisk forstyrrelse / ADHD og ADD
Symptomer, arsaker, komorbiditet, prognose, diagnosens historikk.
Ved Camilla Nohlin

11.00 —11.15 Pause

11.15-12.00 ADHD eller ikke ADHD?
Differensialdiagnostikk i praksis. Nasjonal faglig retningslinje for
utredning, behandling og oppfalging av ADHD.
Ved Kristian Kehn

12.00 - 1245 Lunsj

12.45-13.30 ADHD eller ikke ADHD?
Differensialdiagnostikk i praksis. Nasjonal faglig retningslinje for
utredning, behandling og oppfalging av ADHD.
Ved Kristian Kehn

13.30 —13.45 Pause

13.45-14.30 Tiltak og behandling ved konsentrasjonsvansker og uro
Gjennomgang av oppsummert kunnskap om ulike behandlinger og tiltak:
Medikamentell behandling, systemtiltak, tiltak i skolen, foreldreveiledning,
individualterapi, familieterapi, alternativ behandling.
Ved Camilla Nohlin

14.30—-14.45 Pause

14.45-1545 Tiltak og behandling ved konsentrasjonsvansker og uro
Tema fortsetter.
Ved Camilla Nohlin

15.45-16.00 Oppsummering og avslutning




