
 

 

Program: Et nevroperspektiv på Tourettes syndrom, tvangslidelse (OCD) 

og psykoselidelser 

Tid: 18. november 2026  

 

 

09.00 – 09.15 Åpning og praktisk informasjon 

09.15 – 10.15 Ticsforstyrrelser og Tourettes syndrom 
Beskrivelse og definisjon av vanskene, diagnostikk, 
differensialdiagnostikk, komorbiditet, retningslinjer for utredning og tiltak. 
Behandling med Habit Reversal Training. 
Ved Kristian Køhn, nevropsykolog og studieleder, RBUP 

10.15 – 10.30 Pause 
10.30 – 11.00 Medikamentell behandling av ticsforstyrrelser 

Ved barne- og ungdomspsykiater Camilla Nohlin 
11.00 – 11.15  Pause 
11.15 – 12.00 Tvangslidelse / OCD 

Beskrivelse og definisjon av vanskene, diagnostikk, 
differensialdiagnostikk, komorbiditet, utredning 
OCD-team – begrunnelse for opprettelse, erfaringer fra drift av slike 
team, samhandlingserfaringer med øvrige instanser 
E/RP-behandling og andre behandlingsmetoder: en oversikt og 
grunnleggende forståelse 
Ved psykologspesialist Anders Uldalen Brosstad 

12.00 – 12.45 Lunsj 
12.45 – 13.30 Tvangslidelse / OCD 

Tema fortsetter.  
Ved psykologspesialist Anders Uldalen Brosstad 

13.30 – 14.00 Medikamentell behandling av tvangslidelse / OCD 
Ved barne- og ungdomspsykiater Camilla Nohlin 

14.00 – 14.15 Pause 
14.15 – 15.00  Psykoselidelser i et utviklingsperspektiv 

Ved overlege Taran Buran Nærdal og psykologspesialist Birgitte 
Kirsebom 

15.00 – 15.15 Pause 

15.15 – 16.00 Psykoselidelser i et utviklingsperspektiv 
Ved overlege Taran Buran Nærdal og psykologspesialist Birgitte 
Kirsebom 


