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Booster i familieterapi
15. september i auditoriet

09.00-12.00 | Guro Rikter-Svendsen og Camilla Meum Brede

Del 1: Genogram som klinisk verktoy i utredning og behandling av barn, unge og
familier

Innfaring i genogrammets anvendelse som kartleggings- og refleksjonsverktay i
familieterapeutisk praksis. Fokus pa hvordan genogrammet kan bidra til & identifisere
relasjonelle mgnstre, livshendelser, ressurser og belastninger pa tvers av generasjoner,
samt styrke forstaelsen av familiens kontekst i utrednings- og behandlingsarbeid.

Del 2: Narrativer i arbeid med motivasjon, ambivalens og meningsskaping

Utforsking av narrative perspektiver i mgte med barn, unge og familier. Temaet omfatter
hvordan fortellinger om seg selv, relasjoner og utfordringer pavirker motivasjon,
endringsprosesser og forstaelse av egen situasjon. Det vil seerlig rettes oppmerksomhet mot
arbeid med ambivalens og utvikling av alternative og mer hjelpsomme narrativer.

12.00-13.00 Lunsj

13.00-15.00 Leoul Mekonen
Del 3: Kulturforstaelse i mgte med mennesker som sgker hjelp
En faglig innfgring i kultursensitiv praksis og betydningen av kulturell forstaelse i magte med
mennesker med ulik bakgrunn. Det vil belyses hvordan migrasjonserfaringer, levekar,
minoritetsstatus og sosiale betingelser kan pavirke menneskers livssituasjon, hjelpebehov og
erfaringer med helse- og velferdstjenester. Malet er a styrke profesjonelles kompetanse i a
mote mangfold pa en respektfull, reflektert og inkluderende ma
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